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One Light




Aprende la base fundamental para sanar y despertar
tu potencial a través de la prdctica de gigong

AHIS Reconectar con el Qi

e Aprender a conectar con la energia universal y
utilizarla para armonizar cualquier aspecto a nivel
fisico, emocional, mental, y espiritual

e Despertar el potencial interior para una vida
consciente y plena

e Practica de reunir Qi (La Qi) para beneficiar a todo el
cuerpo-mente, y tratar asuntos en particular

e Practica de enviar Qi (Fa Qi) a nosotros mismos, a
otras personas, plantas, animales, lugares

REFA /NI Transformar la energia

e Principales centros de energia en el cuerpo: dantian
Inferior (la energia vital), dantian medio (emociones) y
dantian superior (asiento de la conciencia)

e Principales puertas y puntos energeticos en el cuerpo

e ;. COmo sanar y transformar cuerpo y mente con el Qi?

e Elevar y verter Qi (Peng Qi Guan Ding Fa): primer gran
metodo de Zhineng Qigong, aporta grandes beneficios

(S R|IIE Despertar el potencial

e Los 3 niveles de |la materia y la importancia del uso
correcto de la informacion para una vida sana y plena

e Las 8 frases, y el estado de gigong. Aprendiendo a
calmar la mente y armonizar nuestro interior

e Creacion del campo de Qi (Zu Chang Fa), y como
utilizarlo para la sanacion y para mejorar el dia a dia

e Meditacion de pie de fusion de los 3 centros, método
para calmar la mente y a la vez llenarse de vitalidad

Contactanos - info@onelight.es - onelight.es



PROGRAMA

Las clases seran guiadas por Rocio Sintas,
profesora con mas de 10 anos de experiencia en la
disciplina del autoconocimiento y la sanacidon
natural e integral.

Horario: de 10.00 a 13.30 y de 16.00 a 19.30. Ademas

ofrecemos una clase mensual online de Th30min A
para practicar y resolver dudas y una clase mensual -
opcional de 1 hora donde guian la practica los

participantes.

Ubicacidn: Rincdon de la Victoria (Malaga).

Inversion: Formacion completa de 36 horas en

modalidad presencial 270€; online 240€. Descuento
para antiguos alumnos, consultanos.

Material: Todas las clases seran grabadas y quedaran
disponibles hasta septiembre. Se entrega material de R
apoyo para el estudio. &

One Light

DESPERTAR - SANAR - REALIZARSE

%

Plazas limitadas, contactanos para la reserva.
iTodos bienvenidos/as!




