FORMACION DE
ZHINENG QIGONG

Los 5 organos
mternos

En Malaga y Online

La relacion entre las
emociones y la salud
del cuerpo

Identificar las emociones y su efecto
en los 6rganos. Aprender a observar,
transformar y purificar la conciencia.

Con Rocio Sintas

Escuela One Light

www.onelightes - info@onelightes




5 ORGANOS

Wu Yuan Zhuang

23-24 SEPTIEMBRE Conocimiento

e La Medicina Tradicional China y la relacion salud-
organos. Explicacion de trastornos de salud tanto
temporales como cronicos desde este marco.

e La naturaleza de las emociones, qué son y cOmo surgen

e COmo identificar las emociones y desarrollar la
conciencia observadora

e Liberando el cuerpo energético de memaorias y
recibiendo informacion para la sanacion de raiz

e Manejo emocional: ejercicios para cambiar nuestro
estado, y desarrollar conciencia libre e independiente

21-22 0CTUBRE Sanacion

e Tercer gran Méetodo de Zhineng Qigong
La unidad de los 5 organos internos (Wu Yuan Zhuang)

e Sanacion a traves de los sonidos y mudras de los 5
organos principales: corazon, rinones, pancreas, higado
y pulmones

e Aprendiendo a transmutar y sublimar emociones

e El marco de referencia, el ego y el ser verdadero

11-12 NOVIEMBRE ~ Purificacion

e Tercer gran Metodo de Zhineng Qigong con
movimientos: las 5 secciones de los d0rganos internos

e Los sistemas energeticos de los 6rganos: cardiaco,
renal, pancreatico, hepatico y pulmonar

e El Dao De, la moralidad, y la sanacion de alto nivel

e Purificando la mente de patrones arraigados

e Camino hacia la liberacion de cuerpo, emociones, mente
y espiritu

=M Inversion: 240€ presencial, 180€ en linea
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PROGRAMA

Contenido

La formacion de los 5 d&rganos internos esta
dedicada a la sanacidon integral principalmente de
nuestra mente, corazon, rinones, pancreas, higado y
pulmones, con sus correspondientes parejas
energéticas. Segun la MTC, la salud de los 6érganos
se ve directamente influenciada por el estado
mental y emocional de I|la persona. Por |la
importancia que tiene en la prevencion de la salud
y cuidado de uno mismo, dedicamos 36 horas al
estudio, a la practica y a la sanacion. Cultivamos la
conciencia para que la sanacidon pueda ocurrir, y se
abra camino hacia una vida consciente y libre.

Horario

10:00 a 13:30 - Teoria y practica*

13:30 a 16:00 - Almuerzo y descanso

16:00 a 19:30 - Teoria y practica*

*Ambos bloques con 20-30 minutos de pausa

Ubicacion

La formacion se realizara en Campanillas, a unos 30
minutos de distancia de Malaga centro. El espacio
cuenta con piscina y espacio abierto tipo rural.

Inversion de la Formacion

3 fines de semana completos en modalidad
presencial: 240€. Modalidad online: 180€. Todas las
clases quedan grabadas y disponibles para todos. Se
entrega material de apoyo.

Alojamiento y comidas

Para quien lo desee, es posible alojarse el sabado
noche en habitacion doble por 15€. Los almuerzos son
opcionales y también tienen un costo de 15€.
Desayuno y cena disponibles bajo peticion.

Escuela One Light

www.onelightes - info@onelight.es
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One Light

DESPERTAR - SANAR - REALIZARSE

La Escuela One Light trabaja de forma presencial en
Malaga, Espana, y también en Ilinea. En ocasiones
realizamos formaciones y retiros en otros paises.

Nos dedicamos a la enseinanza de Zhineng Qigong,
disciplina integral conocida por su gran efectividad en la
sanacion de todo tipo de enfermedades. Incluye aspectos de
la Medicina China Tradicional, el trabajo energético taoista,
la meditacion budista, y el desarrollo espiritual del yoga
tradicional.

La Formacion anual tiene como proposito compartir los
fundamentos de las ensefanzas para lograr una sanacion
completa en el ser humano, para desarrollar nuestra
conciencia y asi despertar al potencial de nuestro interior,
abriendo camino a una vida plena, en unidad con uno mismo
y con todo, floreciendo al ultimo proposito de la existencia.

Las clases seran guiadas por Rocio Sintas, profesora con

mas de 10 afnos de experiencia en la disciplina del
autoconocimiento y la sanacion natural e integral.

iBienvenidos, bienvenidas!

www.onelightes - info@onelight.es



